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JAN-ROGER NIELSEN 
 

Per Kvibergsgate 12, 0478 OSLO  

 95032991 | janrogernielsen@hotmail.com   

 LinkedIn: linkedin.com/in/iktkonsulent | Hjemmeside: iktkonsulent.com 

født: 16. oktober 1981 

 

U T D A N N I N G  

 

Svennebrev         Sogn Videregående skole 

Førtrykk/Grafisk design         1997-2002 

Fireårig utdannelse innen webdesign, firmaprofilering, reklame  

og generell grafisk design  

 

U T V A L G T  E R F A R I N G  

 

Senior IKT Konsulent                                                                                                      april 2012-nåværende 

Tempus AS 

 
I Tempus har jeg ansvar for IT-driften i bedriften og jobber som IT konsulent mot kunder. 
Jeg er også innkjøpsansvarlig, telefoniansvarlig og bidrar aktivt i utviklingen av ny programvare samt 
produksjon av reklamemateriell. 

  Jeg drifter 6 servere med 20+ virtuelle servere og bedriftens nettverksløsning. 

 Eksempler på det grafiske arbeidet finner man på min grafiske webside: grafiskdesigner.org  

 

Franschisetaker/Bedriftsleder                                            juli 2006-januar 2012 

Torshov Databutikk 

 

Jeg drev Torshov Databutikk i seks år som franchisetaker.  

Vi solgte og reparerte datamaskiner samt driftet servere hos mindre bedrifter. 

 Jeg stod også for regnskapet/økonomi selv.  

 Bedriften doblet sin omsetning i løpet av de første tre årene. 

 

Hjelpemedarbeider                                                                                                         jan 2002-mai 2006 

Lille Tøyen Sykehjem  

 
I 2001 var det et krakk i det grafiske jobbmarkedet og i søken på jobb stilte derfor mot andre designere 
med lang arbeidserfaring. Den grafiske stillingen lot vente på seg og jeg tok en jobb som 
hjelpemedarbeider på Lille Tøyen Sykehjem. En svært givende og hyggelig jobb. 
I 2006 ble min kone gravid for første gang og jeg bestemte meg for å satse innen IT etter livslang 
interesse og muligheter for en bedre økonomisk situasjon. 
Det skulle vise seg å være starten på en fantastisk reise. 

 

 

 

 

 

 

http://grafiskdesigner.org/


K U R S / V E R V  

 

Førerkort klasse B 

Diverse kurs på Udemy.com og edX.com 

Markedsundersøkelser, Wordpress, digital markedsføring, SEO, Facebook, Youtube, Twitter, Google 

Adwords, Google Analytics, SharePoint designer, Power BI 

 

F E R D I G H E T E R  

 

Språk    

Norsk morsmål 

Engelsk flytende skriftlig og muntlig 

 

HTML godt 

CSS godt    

Structured Query Language grunnleggende  

 

 
IT EGENSKAPER 
Serverdrift og oppsett 
VPN-tilgang 
Active Directory/AIM 
Nettverksadministrasjon 
Exchange 
Office 360 administrasjon 
SharePoint design 
CRM drift 
SQL server drift 
VMWare/virtualisering 
Skytjenester 
Fastvare/reparasjoner 
Business Intelligence 
IT infrastruktur 
Wordpress 
 
  
GRAFISKE EGENSKAPER 
 
Design av applikasjonsgrensesnitt 
Adobe Photoshop 
Adobe Acrobat 
PowerPoint 
Brosjyrer/firmaprofilering 
WEB design 

 

 

R E F E R A N S E R  

 

Anne Roksvaag, tidligere kollega og senior konsulent i Tempus, jobber nå for CGI AS, 

Telefonnummer: 90100927  

 

(flere kan oppgis ved forespørsel)  


